wees niet 
jaloers maar 
wees dankbaar 


En nu, mijn kinderen, luister naar mij en pas op voor de 
geest van bedrog en afgunst. Want afgunst beheerst de 
hele geest van een mens en staat hem niet toe te eten 
of te drinken, noch iets goeds te doen. Maar het 
suggereert hem altijd om hem te vernietigen die hij 
benijdt; en zolang hij die benijd wordt bloeit, vervaagt hij 
die jaloers is… Ik heb geleerd dat verlossing van afgunst 
komt door de vrees voor God. Want als een man naar de 
Heer vlucht, rent de boze geest van hem weg en wordt 
zijn geest verlicht. En voortaan sympathiseert hij met 
hem die hij benijdde en vergeeft hij degenen die hem 
vijandig gezind zijn, en zo stopt hij met zijn afgunst. 
TESTAMENT VAN SIMEON 1:16-20 


Pas daarom op, mijn kinderen, voor alle jaloezie 

en afgunst, en wandel in eenvoud van hart, opdat God 
u ook genade en glorie en zegen op uw hoofd moge 
schenken, zoals u zag in het geval van Jozef. 
TESTAMENT VAN SIMEON 2:5 


Houd ook jij, mijn kinderen, van een ieder zijn broer met 
een goed hart, en de geest van afgunst zal zich van jullie 
terugtrekken. Want dit maakt de ziel woest en vernietigt 
het lichaam; het veroorzaakt toorn en oorlog in de geest, 
en zet aan tot daden van bloed, en brengt de geest tot 
waanzin, en veroorzaakt beroering in de ziel en beven in 
het lichaam. Want zelfs in de slaap knaagt boosaardige 
jaloezie, en met boze geesten verstoort de ziel, 

en veroorzaakt het lichaam onrust, en wekt de geest in 
verwarring uit de slaap; en als een boze en giftige geest, 
zo lijkt het op de mensen. TESTAMENT VAN SIMEON 2:7-9 


Want haat werkt ook met afgunst tegen hen die 
voorspoedig zijn: zolang het hoort of hun succes ziet, 
kwijnt het altijd weg. TESTAMENT VAN GAD 1:22 
Gerechtigheid drijft haat uit, nederigheid vernietigt 
afgunst. Want hij die rechtvaardig en nederig is, schaamt 
zich om te doen wat onrechtvaardig is, omdat hij niet 
door een ander wordt bestraft, maar door zijn eigen hart, 
omdat de Heer naar zijn neigingen kijkt. 

TESTAMENT VAN GAD 1:27-28 

Want de arme man, als hij vrij van afgunst de Heer in alle 
dingen behaagt, is gezegend boven alle mensen, 

omdat hij niet de arbeid van ijdele mensen heeft. 
Verwijder daarom jaloezie uit uw ziel en heb elkaar lief 
met oprechtheid van hart. TESTAMENT VAN GAD 2:15-16 


Evenmin zal ik gaan met verterende afgunst; want zo 
iemand zal geen gemeenschap hebben met wijsheid. 
WIJSHEID VAN SOLOMON 6:23 

Wees niet jaloers op de eer van een zondaar, want u weet 
niet wat zijn einde zal zijn. KERK 9:11 

Rijkdom is niet mooi voor een gierig: en wat moet een 
jaloerse man met geld doen? KERK 14:3 


Er is niemand erger dan hij die zichzelf benijdt; 

en dit is een vergelding voor zijn slechtheid. 

En als hij goed doet, doet hij het met tegenzin; 

en ten laatste zal hij zijn slechtheid verkondigen. 

De jaloerse man heeft een slecht oog; hij wendt zijn 
gezicht af en veracht de mensen. Het oog van een 
hebzuchtige man is niet tevreden met zijn deel; 

en de ongerechtigheid van de goddeloze verdroogt zijn 
ziel. Een slecht oog is jaloers op zijn brood, en hij is een 
gierigaard aan zijn tafel. KERK 14:6-10 

Afgunst en toorn verkorten het leven, en zorgvuldigheid 
brengt ouderdom voor de tijd. KERK 30:24 


Maak u niet druk over boosdoeners, wees ook niet jaloers 
op de werkers van ongerechtigheid. Want zij zullen 
spoedig worden omgehakt als gras en verwelken als 
groen kruid. PSALM 37:1-2 


… Want ik was jaloers op de dwazen, toen ik de 
voorspoed van de goddelozen zag … Hun ogen puilen uit 
van vet: ze hebben meer dan hun hart zou kunnen 
wensen … Zie, dit zijn de goddelozen, die voorspoedig 
zijn in de wereld; ze worden rijker … Toen ik dacht dit te 
weten, was het te pijnlijk voor mij; Totdat ik het heiligdom 
van God binnenging; toen begreep ik hun einde. U hebt 
ze zeker op glibberige plaatsen gezet: u hebt ze in de 
vernietiging geworpen… Maar het is goed voor mij om tot 
God te naderen: ik heb mijn vertrouwen gesteld in de 
Here HERE, om al uw werken te verkondigen. PSALM 73 


Wees niet jaloers op de onderdrukker en kies geen van 
zijn wegen. Want de onrechtvaardige is de HERE een 
gruwel, maar zijn geheim is bij de rechtvaardigen. 
SPREUKEN 3:31-32 

Een gezond hart is het leven van het vlees: maar benijd 
de verrotting van de botten. SPREUKEN 14:30 

Laat uw hart niet jaloers zijn op de zondaars, maar wees 
de hele dag in de vreze des Heren. Want er komt zeker 
een einde; en uw verwachting zal niet worden 
afgesneden. SPREUKEN 23:17-18 

Wees niet jaloers op slechte mensen en wens niet bij hen 
te zijn. Want hun hart bestudeert vernietiging, en hun 
lippen spreken van onheil. SPREUKEN 24:1- 

Maak u geen zorgen over slechte mensen, wees ook niet 
jaloers op de goddelozen; Want er zal geen beloning zijn 
voor de slechte man; de kaars van de goddelozen zal 
worden gedoofd. SPREUKEN 24:19-20 

Toorn is wreed en woede is schandalig; maar wie kan 
standhouden voor afgunst? SPREUKEN 27:4 


